Co si mézem kupit'?
Ovocie a zelenina:

@ Mo&zu byt

» Cerstvé, mrazené alebo konzervované,
+ celé alebo nakrajané,

* balené alebo kusové,

* ovocie v ovocnej Stave,

* ovocie alebo zelenina vo vodnom naleve,

» Cerstvé, suSené alebo konzervové
strukoviny.

® Nesmie platit, Ze:

maju pridané prisady ako tuk (olej), sol,
cukor alebo dochucovadla,

* sU odstavené alebo predvarené,

* je to ovocie v sirupovom naleve,

* je to smoothies.

Obyc¢ajné kravské mlieko

Musi to byt obycajné kravské

mlieko, ktoré je pasterizované,
sterilizované, trvanlivé alebo oSetrené
ultravysokotepelnym ohrevom (UHT).

® Nesmle byt

ochutené,
» zafarbené,
» zahustené,
* kondenzované,
* rastlinné mlieko,

+ praskové (okrem dojcenského mlieka

prvej fazy).

Dojcenské mlieko

Malo by byt
* vhodné od narodenia,
* vyrobené z kravského mlieka.

Vitaminy Healthy Start (zdravy Start)

Pomocou svojej predplatenej karty si mézete
vyzdvihnut bezplatné vitaminy Healthy Start
(zdravy Start).

Ak Zijete v Anglicku, poskytovatela vitaminov
najblizSie k vam najdete na stranke NHS
Healthy Start (zdravy Start):
www.healthystart.nhs.uk.

Ak Zijete vo Walese, opytajte sa svojej
poérodnej asistentky alebo terénnej zdravotne;j
sestry, kde si moZete vyzdvihnut vitaminy.

Ak Zijete v Severnom irsku, posleme vam list s
vysvetlenim, ako poziadat o vitaminy.

Ked si ich pbjdete vyzdvihnut, majte so sebou
svoju predplatenu kartu.

Pre viac informacii a podanie Ziadosti o program

NHS Healthy Start (zdravy Start) navstivte:
www.healthystart.nhs.uk

Alebo nam zavolajte na €islo 0300 330 7010.

Nase kontaktné centrum je otvorené pondelok —

piatok, 8:00 — 18:00 (okrem Statnych sviatkov).

yﬁ) Sledujte nas na Facebooku a Twitteri.
@NHSHealthyStart
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NHS Healthy Start
(NHS zdravy start)

Pomaha mladym
rodinam s nizkym
prijmom ziskat pristup
k zdravym potravinam,

mlieku a vitaminom.



Co je NHS Healthy Start
(zdravy start)?

Ak ste tehotna alebo mate deti, ktoré maju
menej ako Styri roky, mozete dostavat kazde
Styri tyZdne peniaze na:

» kravské mlieko,

» Cerstvé, mrazené alebo konzervované
ovocie a zeleninu,

* dojcenskeé mlieko,

» Cerstvé, suSené a konzervované struk-
oviny.

Mbzete tiez ziskat zadarmo vitaminy Healthy
Start (Zdravy Start).

Budete dostavat”

» £4,25 kazdy tyzden pocCas tehotenstva
(od 10. tyzdna tehotenstva),

+ £8,50 kazdy tyzden pre deti vo veku od
narodenia do 1 roka,

* £4,25 tyzdenne pre deti vo veku od 1 do
4 rokov.

Peniaz prestanete dostavat po Stvrtych naro-
deninach vasho dietata alebo ak prestanete
poberat’ davky.

Kto si moze podat’ ziadost'?

Na program NHS Healthy Start budete mat
narok, ak ste aspon 10 tyzdrov tehotna alebo
mate aspon jedno dieta, ktoré ma menej ako
Styri roky.

Okrem toho musite poberat niektoré z
nasledujucich davok:

» davky na dieta (iba ak ma va$a rodina
ro¢ny

* prijem £16,190 alebo menej),

* podporu prijmu,

* prispevok pre uchadzacov o zamestnanie
zavisly od prijmu,

» dbéchodkovy kredit (ktory zahfnha priplatok

* nadieta),

« univerzalny kredit (iba ak je Cisty prijem
vasej rodiny zo zamestnania najviac £408
mesacne).

Narok na NHS Healthy Start (zdravy Start)
budete mat’ aj vtedy, ak:

* mate menej ako 18 rokov a ste tehotna, aj
ked nepoberate ziadne davky,

» poberate zamestnanecky a podporny
prispevok zavisly od prijmu (ESA) a ste
viac ako 10 tyzdnov tehotna,

* vy alebo vas partner dostavate len doda-
to¢ny pracovny danovy kredit. (Dodato¢ny
pracovny dafnovy kredit je pracovny danovy
kredit, ktory dostavate 4 tyZzdne po tom,
ako ste prestali pracovat 16 a viac hodin
tyZdenne).

Ako si podat’ ziadost’

Navstivte
www.healthystart.nhs.uk

Vyplnte Ziadost online.

Postou dostanete svoju
predplatenu kartu.

Pred pouzitim si musite kartu
aktivovat, aby ste dostali PIN
kod.

Nakupujte zdravé potraviny a
- mlieko vo vacsine
@ maloobchodnych predajni,
ktoré predavaju vhodné
potraviny a mlieko a akceptuju
platby kartou Mastercard®.

Pri prvom pouziti karty
budete musiet’ vlozit kartu do
CitaCky kariet a zadat svoj

PIN kod.

Vas$a karta bude kazdé Styri tyzdne dobita
vyskou prispevku, ktory dostavate.
Pomocou svojej karty si mozete vyzdvihnut
bezplatné vitaminy Healthy Start (zdravy
Start).



